
|имназия }{'ц 50 ж*жю 09 декабря2022г.

для обуна гошпихся ",''',ц.йд*9дч

|]иректор ия-
(алькулятор
3ав. прои3водством

: -,)
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Бьтход €тоим. Белки )(ирьт }гл-дьт (кал

|оряний 3автрак
[ Ё.аа потт^. -'''гяптт. е\

45110
\9!9!.0!ф 

! |дчу __^_ _ --_

Блинчики со сгущ.молоком 3,19 1 <') 19,5 \\4
9,5 8,3 4,8 |з2

Би}очки рьтбньте, огурец
соленьтй (лоп.гарнир) 

-

65125

3,28 4,66 )) о7 \46
|[торе картофельное 150

0,12 0,0з 11.,57 48
1{омпот из заморох(еннои
ви1пни
{ пеб ожано-пштеничньтй

200

20 1 0,2 9 44

)(леб пштеничньтй 20 1,52 0,16 9,84 47

}:[того: 62,,10 18,61 15,87 76,74 531

Бьтход €тоим. Белки [ирь; }гл-дьт 1(кал

\{п пппшътА .{я[суски

Бинегрет овощной

Бторьте блгода

1-]1атпльтчок из куриной грулки
на 1шампуре ё соусом

100 1,22 10,16 1,\7 126

90/10 22 30,1 \,10 з65

101515 17,5 10,б 2,7 \75

!ь1991у!. 9ч у !у1у! д1уу

[уляшт из говядинь1 50/50 15.2 17,7 2,84 2з1

|арнирь;
з,28 4,7 22,0з 146

|{торе картофельное 150

}{ацитки _

1{омпот из замороженнои

компотной омеси

200 0,14 | 1,15 46

1,89 0,з |4,\з 68
х'.о ржано-птшеничньтй/хлеб
тттшеничньтй

!'[того

\5115

73,00 "[

|


